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Herzlich Willkommen im
Theater im Kloster zu
unserer aktuellen

' Produktion ,,Tod im
Rampenlicht”

=

by
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Nach knapp flinfjahriger Theaterabstinenz hat
mich nun wieder die Leidenschaft gepackt und
ich freue mich, Ihnen meine dritte Regiearbeit
prasentieren zu dirfen. Flr mich ist dies nicht nur
ein einfacher Krimi, sondern ich sehe in diesem
Stiick auch eine gute Gelegenheit, Ihnen einen
zumindest kleinen Einblick hinter die Biihne
geben zu kdnnen. Wir kénnen und wollen uns
nicht mit Profiblihnen vergleichen, aber auch
Laiendarsteller miissen sich damit auseinander-
setzen, wahrend der Proben und Auffllhrungen
alles Personliche auszublenden und sich in einen
anderen Menschen zu verwandeln.

YO RBORT

Das dies der aktuellen Gefiihlslage widerspricht,
ist oft unausweichlich. Aber auch Parallelitaten
sind allzu oft vorhanden. Fiir mich personlich ist
das Interessanteste an einer Produktion der Weg
zum Ziel. Es macht viel Spal}, die Entwicklung zu
beobachten und zu gestalten. Von den ersten
Leseproben Uber die Entwicklung der Rollen bis
hin zur Inszenierung auf der Bilhne. Es ist sehr
schon, wenn aus der Gruppe kreative Vorschlage
zu allen Bereichen einer Produktion eingebracht
werden und mit vereinten Kraften ein Stiick
entsteht. Ich hoffe, dies wird auch bei unseren
Auffiihrungen splrbar und wir konnen |hnen
vermitteln, wie viel Spal} uns das macht.

Mit freundlichen GriiRen

Robert Fink
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Wahrend der Proben zu einem Krimi wird der vermischen.

Hauptdarsteller des kleinen Theaterensembles

auf offener Biihne erschossen. Kommissar Holm Holm ist unter Zeitdruck, den Mérder zu finden:

von der Mordkommission ermittelt und stéRt Die Premiere steht unmittelbar bevor und lasst

schon bald auf Hinweise, die Realitat und Fiktion sich nicht verschieben. Und jeder von Kommissar

immer mehr und aufs Makaberste miteinander Holms Verdachtigen ist ein exzellenter
Schauspieler, der fiir ein
bisschen Scheinwerferlicht

Schreinerel T,

sondem nur noch, wer die

Wahrheit spricht ...
e Joachim Rehrl ¢ Innungsfachbetrieb ¢

www.schreinerei-rehrl.de

Schleizheimer Str. 42 Telefon: 089/3573 28 69
80333 Minhchen Telefax: 089/3573 2870

Ines Geislinger




Wird der Kommissar es schaffen?

Das Problem: Der Mord
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Es gibt kaum eine Berufsgruppe, in der heute noch so viel
Aberglauben herrscht wie im Theater. Hier ein kleiner
Einblick in die Welt des Aberglaubens im Theater.

Generalprobe

Allgemein bekannt ist, dass eine schlechte,
pannenreiche Generalprobe ein gutes Omen fiir die
Premiere ist und umgekehrt, die perfekte Generalprobe
alle Schauspieler und die Regie argwthnen lasst, was da
fir schreckliche Dinge am néchsten Abend passieren
werden. Eine Generalprobe findet haufig schon vor
Publikum statt, allerdings ist Applaus am Ende der
Generalprobe verpont, da dies Ungliick flr die Premiere
bringen soll. Sollte also applaudiert werden, kann eine
Premiere nicht wirklich stattfinden. Weniger bekannt ist,
dass man es in der Generalprobe - vorher ebenfalls -
vermeiden sollte, die letzte Zeile des Stiickes
vorzutragen. Das Stiick kann erst fertig sein am
Premierenabend, wenn der Saal mit Publikum gefillt ist.
Es vorher vollenden zu wollen ist ein Diinkel, der sich
sehr negativ auf das Gelingen und den Erfolg der
Produktion auswirken kann. Alte Theaterhasen, die an
von Aberglauben und Erfahrung gepragten
Theaterregeln festhalten, verlangen sieben Durchlaufe,
davon drel als Hauptproben. Durch den Vorhang
schielen, bevor dieser aufgeht, bringt Ungliick. Leicht
nachvollziehbar, da beim Anblick der lieben Familie und
des lieben Kritikers die Aufregung und damit die Gefahr
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Zu patzen steigt.

Gliickwiinsche

Gliick bringt das , Toi-Toi-Toi vor den Auffiihrungen und das ist
nichts anderes als eine Verballhomung des Fluchs ,Teufel,
Teufel, Teufel”. Richtige Antworten darauf sind ,Hals- und
Beinbruch® {vom Jiddischen hasloche un’ broche — Gliick und
Segen) oder ,Wird schon schief gehen®, aber absclut niemals
.Danke”. Ebenso bringt das dreimalige Spucken iiber die
Schulter, das man einander vor der Auffiihrung unter den
Mitwirkenden zukommen lasst, Gliick. Wiinsche niemals ,Viel
Gliick” vor den Vorstellungen... und wenn doch? Dann hilft nur
noch: Das Theater verlassen (raus ins Freie!), dreimal um das
Theater herumlaufen oder, falls das nicht méglich ist, dreimal
um die eigene Achse drehen, ein Lied singen oder summen
(lockt gute Geister an), den Schlussmonolog von Puck aus
dem Sommernachtstraum rezitieren (,\Wenn wir Schatten
Euch missfielen..”) und dreimal an die Theatertir klopfen und
hoflich darum bitten, wieder eingelassen zu werden.

Pfeifen

Eine der meist verbreiteten Regeln ist, dass man im Theater
nicht pfeifen darf, so etwas deutete ehemals auf einen Brand
hin. Frilher wurden die Theater mit Gaslampen beleuchtet.
Wenn der Sauerstoffgehalt der Luft stark sank, begannen die
Lampen zu pfeifen. Dann wusste man, dass es irgendwo
brannte. Pfeifen konnte allerdings auch eine andere Gefahr
anzeigen: Als es noch keine Funkgeréte gab, pfiffen sich die



Techniker zu, um vor herabfahrenden Zigen und
Kulissen zu warnen. Wer also im Theater pfiff, brauchte
sich nicht zu wundern, wenn sich plétzlich aus Richtung
Schniirboden die Kulisse vom zweiten Akt auf ihn
hemieder senkte.

That Scottish Play

Call it "that Scottish play™ Einer der wohl bekanntesten
Theateraberglauben im angelsachsischen Raum ist ,das
Schoftische Stiick" des englischen Dramatikers William
Shakespeare: Innerhalb eines Theaters ist es absolut
verboten, den Namen ,Macbeth® zu nennen oder ihn
generell in einem Gesprach Gber Theater zu erwidhnen,
sonst beschwort man grofles Ungllick auf sich herab.
Das Ungliick wird natiidich ungleich gréler, wenn man
sich dazu hinrei3en lasst, Teile des Stiickes zu rezitieren,
speziell die Szenen mit den drei Hexen gelten dabei als
besonders gefdhrlich. Wer sich also dazu entschliefit,
besagtes Stiick auf die Biihne zu bringen oder darin
aufzutreten, sollte gut versichert sein: Unfélle mit
teilweise todlichem Ausgang kénnten folgen. Der
Ursprung des Aberglaubens liegt auf der Hand: Er ist
wahr. Die Hexen beschwdoren in der ersten Szene das
Ungliick herab und ihre Fliiche erweisen sich als
hochwirksam. Herr Shakespeare war wohl mit dunklen
Machten im Bunde: Uber Jahrhunderte hinweg haufen
sich Geschichten und Berichte liber ungliickliche Vorfille
bei Produktionen. Natirich kdnnte es auch weniger

dbernatiirliche Griinde die Ursache gewesen sein, z.B. dass
viele Theater in friiheren Zeiten gegen Ende einer schlechten
Saison das publikumswirksame Stiick auf die Spielpléne
setzten, um die Ticketverkéufe in die Hohe zu treiben. War das
Jahr aber gar zu schlecht und die Zuschauer blieben aus,
markierte das schottische Stiick nicht nur das Ende der
Saison, sondern auch die Pleite und damit das Ende der
Truppe.

Theatergeister

Den Theatergeistern sollte man das so genannte ,Geistericht”
im menschenleeren Theater brennen lassen. Dieses
Geisterlicht dient dazu, die Biihne und den Saal ausreichend
zu illuminieren, damit die Theatergespenster ihre
Auffiihrungen bewerkstelligen und ihre groRen Momente noch
einmal auf die Biihne bringen kénnen. Theatergespenster
kénnen wohl im Stockfinsteren nichts sehen. Damit die
Geister auch geniigend Zeit haben, muss mindestens ein Tag
in der Woche - vorzugsweise der Montag - theaterfrei sein und
nicht etwa, weil auch Schauspieler mal einen freien Tag
brauchen. Ubrigens, auch die Schauspielschule Krauss hat
einen Theatergseist. Er nennt sich "Oskar".

Mit dem Aberglauben ist es so eine Sache. ich habe noch
keinen Menschen getroffen, der sein 13. Monatsgehalf
zuriickgegeben hat”

Fritz Muliar
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Requisiten

Spiegel auf der Blihne sollten auf keinen Fall echt sein!
Sieht man in den Spiegel hinein und es steht noch eine
Person dazwischen, der man (iber die Schulter und den
Spiegel in die Augeh sehen kann, ist diese Person vom
Ungliick betroffen. Abgesehen davon, dass man im
Theater wegen der sonstigen Reflexiohen von
Scheinwerfen, Publikum und dem nicht sichtbaren
Bihnenbereich ohnehin keine echten Spiegel anbringt.
Offenes Licht auf der Biihne ist verboten, da sich alles
Maogliche entziinden kénnte. Die abergldubische
Variante: Wer sich als néchstes zur kiirzesten von drei
angeziindeten Kerzen auf der Biihne oder in der
Umkleide aufhélt wird als néchstes von der Truppe
sterben — oder heiraten. Welches das schlimmere
Ungliick ist, darf jeder selbst entscheiden.
Baby-Puppen, die wahrend der Auffiihrung benuizt
werden, sollten unbedingt mit dem Gesicht nach unten
auf dem Requisitentisch gelagert werden. In diesen
Puppen kénnen néamlich poltergeistahnliche Kreaturen
leben, die den Augen enischlipfen und dann
poltergeisttypische Verhaltensweisen im Theater an den
Tag legen.

Zu Stricknadeln, die ebenfalls verboten sind, gibt es
einerseits die praktische Erkldrung, dass entwischte
Nadeln die Gefahr bergen, darauf auszurutschen bzw.
sich Kostlime darin verfangen kénnten, andererseits die
mystische Erkldrung, dass die Schicksalsgéttinnen
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Stricknadeln nutzen um ein Netz zu produzieren, in dem sich
die ganze Produktion verfangen kann.

Kricken, als Zeichen von Krankheit und Versagen sind
verboten, Spazierstécke, als Zeichen von Gesundheit und
Erfolg, erlaubt.

Der Glaube an das Gedruckte, Ist seit Gutenberg einer der
méchtigsten Aberglauben der Welt.“
Ludwig Marcuse

Dekoration

Gelb und Grin sind Farben, mit denen man ebenfalls
vorsichtig im Bezug auf Kostiime, Kulissen und Dekoration
umgehen sollte, denn diese Farben waren in mittelalterlichen
Mysterienspielen die typischen Erkennungsfarben fir den
Teufel.

Pfauenfedem gehdren nicht auf die Bihne, denn ihre Augen
werden mit dem Bésen Blick oder dem ,Evil Eye" in
Verbindung gebracht. Sowieso gelten Dekorationen mit
Augen oder augenférmigen Mustern als potenziell gefahrlich.
Der Aberglaube verbannt auch frische Blumen aus der
Bihnendekoration, wobei hier noch einmal prakiische
Uberlegungen eine gewisse Rolle gespielt haben diirften.
Frische Blumen welken im Scheinwerferlicht, Vasen neigen
zum Umfallen, sich ausbreitende Wasserlachen stdren die
Vorstellungen und frische Blumen kosten eine Menge. Die
Theatergruppe, die sich niemals um Geld sorgen muss,
dirfte bisher kaum existieren!



Theaterrolle...

Blumen nach der gelungen Premiere wiederum gehéren
zur Theatertradition und stellen eine Wertschatzung der
Leistungen dar, allerdings sollten sie niemals vor der
Premiere an Schauspieler oder Regie (ibereicht werden,
sonst verkehrt sich das Gliick ins Gegenteil, dann sind sie
ein Omen des Versagens. Erlaubt ist im Gegenzug dazu
allerdings das Tragen von Blumen z.B. im Revers,
vorzugsweise eine Chrysantheme, aber natirlich
hiemals eine gelbe...!

«Der Aberglaube ist die Poesie des Lebens; deswegen
schadet es dem Dichier nicht, abergldubisch zu sein”
Johann Wolfgang von Goethe

AuBerdem...

Zu dem positiven Aberglauben z&hlt auch die schwarze
Katze, ganz im Gegensatz zum aberglaubischen Alltag.
Im Theater gelten Katzen im Allgemeinen als
Glicksbringer, wie damals im alten Agypten.

Urspriinglich wohl, weil sie die Mause vertreiben, die sich
sowohl in der Komkammer als auch im Kostiimfundus gerne
einnisten. Billigend in Kauf genommen werden muss, sofern
es eine Theaterkatze gibt, dass diese wahrend der Auffithrung
aufdie Biihne spaziert.

«Den ersten Unterricht erhalten wir im Aberglauben. “
Emanuel Wertheimer

Zu guter Letzt...

Probe nie an Sonntagen. Zieh nie deinen eigenen Mantel auf
der Blhne an. Iss und trinke nicht auf der Biihne, sofern es
nicht zum Stiick gehért. Lass den Vorhang wieder herunter,
wenn du in den ersten Reihen einen rothaarigen Zuschauer
entdeckst. Benutze keine neuen Make-up-Tiegel am
Premierenabend und lass einen Rest in den alten. Kneif einen
Schauspieler vor seinem ersten Auftritt. Wirf ein Stlick Kohle
bel Theatererdfinungen von der Bihne.

~oei nismals abergléubisch - das bringt Ungliick!”
Tristan Bernard

S0, nun wisst ihr, was im Theater alles schief gehen kann. Wir
wlnschen euch dennoch eine unfalifreie Vorstellung und viel
Spal, vielleicht kann der eine oder andere ja ein wenig
Aberglauben abwehren.

Nadja Feichtner
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Die ersten bedeutenden Schauk&dmpfe wurden
in Rom von den Gladiatoren ausgetragen
(wenn auch nicht unbedingt freiwillig). Im
Mittelalter prasentierten sich die Krieger auf
Turnieren ihrem nachsten Kriegsherrn und
unterhielten gleichzeitig den Adel. Freilich ging
das nicht immer glimpflich aus, auch Todesfélle
waren zu beklagen. Im spaten Mittelalter
vagabundierten Fechtschulen durch die Lande
und prasentierten sich ihrem Publikum. Das bei
ihnen angewandte Klopffechten wurde zwar
mit stumpfen Waffen ausgefiihrt, es gab sonst
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aber keine Abmachungen. Einige Techniken waren
am Ende so stilisiert, dass sie im normalen Kampf
schon unbrauchbar waren.

Heutzutage gibt es mehrere Arten des
Schaukampfes; die wichtigsten sind: Action in Film
und Fernsehen, Wrestling, Martial Arts, historisch
angehauchte Veranstaltungen (wie etwa ein
mittelalterlicher Markt) und der Blihnenkampf.
Dieser gliedert sich weiter in szenisches Fechten,
Schusswaffengebrauch, asiatische

Kampftechniken und den unbewaffneten Kampf,




wie er bei einer Kneipenpriigelei oder
ahnlichem bendétigt wird.

Bei richtigen Kampfen méchte man den
Gegner verletzen oder gar toten, beim Sport
(z.B. Fechten) zumindest noch treffen, um
Punkte zu erzielen. Beim Schaukampf soll
jedoch nur alles echt aussehen und keiner darf
zu Schaden kommen. Deswegen miissen
regelrechte Choreographien erarbeitet und
einstudiert werden. Massenszenen erlauben
keine exakte Planung, darum missen feste

Kampfregeln allen Beteiligten bekannt sein. Bei
Film und Fernsehen hat man die Chance auf
Stuntmanner und —frauen auszuweichen, wenn es
zu gefahrlich wird. Auch ist es mdglich, durch
Schutzkleidung und geschickte
Kameraeinstellungen sowie mehrfache
Aufnahmen zu tricksen. Theaterschauspieler
haben diese Moglichkeiten nicht, alles muss live
und beim ersten Mal klappen. Selbst hinter der
kleinsten Riffelei steckt also immer ein Plan.

Cornelia Fritz
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Oft wollte ich schon aufhdéren. Zweimal tat ich
es, aber nur, weil ich schwanger war. Ich
dachte, ich hatte den Absprung geschafft. Aber
es dauerte nicht lange und ich war wieder
drauf. Ich bekenne, ich bin siichtig.

Stunden vorher, jedes Mal die gleichen
Anzeichen: Ich schwitze und friere gleichzeitig,
mein Magen rebelliert, ich kann stundenlang
nichts essen. Mein Darm arbeitet schneller als
mir lieb ist, die Toilette wird der am meisten
besuchte Raum. Je naher der Augenblick
rickt, desto schneller geht mein Puls. Die
Nervositat, die unaufhérlich Besitz von
meinem Kérper nimmt, versuche ich
abzuschitteln.

Auch mein Geist spielt verruckt. Unkontrolliert
schieBen mir Satze durch den Kopf,
dazwischen immer wieder. Warum tust du dir
das Tag fiir Tag, Jahr flir Jahr an? Was tue ich
hier? Warum bin ich hier? Schon galoppieren
die Gedanken weiter.

Der Moment ist da, mein Zeichen. Ich schlieRe
die Augen, atme tief ein und gehe ein paar
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Schritte. Ich trete in ein grelles Licht, das mich
blendet, fast blind macht. Und da, endlich stellt sich
das Gefiihl ein, auf das ich so lange gewartet habe.
Ein Gefiihl wohliger Warme breitet sich aus, mein
Puls beruhigt sich. Wie in Trance erlebe ich die
nachsten zwei Stunden. Bis zum Hohepunkt:
Tosender Applaus. Erst da kehre ich in die Realitat
zuriick. Jetzt erst splre ich die Ereichterung,
Freude und auch Stolz. Ein Gefiihlscocktail, der
einen high macht. Besser als jede andere Droge.
Ja, ich bin sitchtig danach, immer und immer
wieder mit anderen mehr oder weniger
bekennenden Theatersiichtigen auf der Blihne zu
stehen und zu spielen. Ich kann und will es nicht
lassen. Warum auch?

Christine Berndl



GRIECHISCHE TAVERNA
“SAKI”

JUTASTR. B
80636 MUNCHEN
TeEL: 089 / 12 98 357

DIE NEU ERGFFNETE GRIECHISCHE TAVERME IN IHRER NAHE MOCHTE AUCH SIE ALS GAST IN DEN
NEU RENOVIERTEN GASTRAUMEN BEGRUSSEN. DIE GESCHAFTSFUHRUNG UND DAS PERSONAL
WERDEN SIE STETS IN EINER GASTFREUNDLICHEN ATMOSPHARE MIT ORIGINAL GRIECHISCHEN
SPEZIALITATEN, GEPFLEGTEN GETRANKEN SOWIE MIT GUTEN WEINEN AUS DEM SONNENLAND

GRIECHENLAND YERWOHNEN.
UNSERE PREISE SIND SELBSTVERSTANDLICH MEHR ALS ANGEMESSEN.
WIE BIETEN AUCH MITTAGSTISCH ZU ERMASSIGTEN PREISEN, SOWIE TAGESGERICHTE.

WIR FREUEN UNS AUF |[HREN BESUCH
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Info Works®

Dipl. sc. pol. Univ. Urban Hilgers

Werbung & PR

Lily-Braun-Weg- 17 Tel. +49 89 151309

80637 Minchen Fax +49 89 1571529
infoworks@t-online.de Mobil +49 171 4881981
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